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- Durante o més de Outubro Rosa,
( mobilizamos empresas e colaboradores
com acoes que reforcaram o cuidado
com a saude feminina e o incentivo a
prevencao do cancer de mama.
Trabalhamos temas como:

-Autocuidado feminino no trabalho
-‘Prevencao e diagnostico precoce
-Saude emocional da mulher
-Equiilibrio entre vida pessoal e
profissional
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SERVICOS
REALIZADOS

-Cafe da manha

com a nutricionista
-Aula de automaquiagem
-Esmaltacao

-SPA dos pes




-Palestras
F -Aulao de ginastica tematica




-‘Dinamicas cooperativas
-Stand Mama amiga
-Aulao de zumba
-Teatros
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TERAPIAS
ALTERNATIVAS

-Quick Massagem
-‘Reflexologia Podal
-Auriculoterapia
‘Massagem Relaxante
-Acupuntura



TERAPIAS
ALTERNATIVAS

‘Ventosaterapia
-Cardapio de Massagens
‘Massagem Craniana
-Bambuterapia




Transforme o ambiente de trabalho
em um espacgo de cuidado e

conscientizacéocom a
PREV|NIR

®+55 31 97521-0039

&) www.previnir.com.br

p(previnir@previnir.com.br

€» (©) @previnir.saude



