


O QUE E O JANEIRO BRANCO?

Janeiro Branco é uma campanha
nacional dedicada a conscientizacao
sobre a Saude Mental e Emocional,
iIncentivando reflexoes, didlogos e
acoes praticas para a promocao do
bem-estar no ambiente de trabalho
e na vida pessoal.
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PREVINIR

A PREVINIR desenvolveu um
conjunto de acoes pensadas para
prevencao, acolhimento e
fortalecimento emocional,
adaptaveis a realidade de cada
empresa ou instituicao.



NOSSAS ACOES PARA O JANEIRO BRANCO

Palestras sobre Saude Mental e Emocional

Conteudos educativos e reflexivos sobre:

e Autocuidado, estresse, ansiedade e
equilibrio emocional.

e Saude mental no ambiente de trabalho

e |nteligéncia emocional e qualidade de
vida
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QUICK MASSAGEM

Atividade voltada para:

e Reducio do estresse
e Alivio de tensoes fisicas

e Promocao do relaxamento
e bem-estar




DINAMICAS EMOCIONAIS

Vivencias conduzidas de forma leve e respeitosa, que promovem:

e Autoconhecimento
e Conexao emocional

e Fortalecimento das
relacdes interpessoais
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SESSOES DE MINDFULNESS

Praticas guiadas para:

e Atencao plena
eReducio da ansiedade

eMelhora do foco e da
presenca no dia a dia

()

oummpgagu.oanomneawoqom|ncvn:na.. LU



RODA DE CONVERSA COM PSICOLOGOS

Espaco seguro e acolhedor para:

eEscuta ativa

e Troca de experiéncias

e Orientacoes sobre saude
mental
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ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Atendimentos personalizados, respeitando:

eSigilo
e Acolhimento

eNecessidades individuais
dos participantes
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DINAMICA: RODA DA VIDA

Ferramenta de autoconhecimento que auxilia na:

e Avaliacao das areas da
vida

e|dentificacao de
desequilibrios

e Reflexao sobre
prioridades e bem-estar




AULAS DE YOGA & TAICHI CHUAN

Praticas voltadas para:
e Relaxamento fisico e
mental
e Respiracao consciente
e Equilibrio corpo e mente

eHarmonia e Concentracao
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AULAO DE GINASTICA LABORAL

Atividade coletiva e simbolica que une:

e Movimento corporal

e Prevencao de dores
ocupacionais

e|ntegracao e leveza no
ambiente de trabalho




POR QUE ESCOLHER A
PREVINIR?

/ Atuacio preventiva e humanizada
/ Profissionais qualificados

v/ Acbes adaptaveis a realidade
da empresa

/ Foco em saude mental, emocional e
qgualidade de vida
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TRANSFORME O AMBIENTE DE
TRABALHO EM UM ESPACO DE CUIDADO
E CONSCIENTIZACAO COM A

PREVINIR

@ +55 31 97521-0039
@ www.previnir.com.br

& previnir@previnir.com.br

@previnir.saude



